So lasst sich Kalte erzeugen

Im Haushalt hat sich weitgehend der Kompressorkihlschrank durchgesetzt, weil er am effizientesten ist.
Daneben gibt es noch Absorberkiihlschranke und thermoelektrische Kiihlschranke.

Kompressorkihlschrank

Ein Kompressor verdichtet ein gasférmiges Kéltemittel. Dabei erwarmt sich dieses. Nun wird es durch
einen Verflussiger gefuihrt, das sind Rohrschlangen (meist auf der Geratertickseite), in denen sich das
Kaltemittel abkihlt (Warme abgibt) und dabei kondensiert. Zur Druckabsenkung stromt es anschliessend
durch ein Drosselventil und dann in einen Verdampfer. Wegen des verminderten Drucks kann es dort
verdampfen. Die dazu nétige Warme entzieht es dem Innern des Kihlschranks. Dadurch wird dessen
Inhalt gekihlt. Anschliessend gelangt das Kaltemittel erneut zum Kompressor, und der Kreislauf beginnt
von Neuem.

Absorberkihlschrank

Beim Absorberkihlschrank dient als Kaltemittel Ammoniak, das sich leicht in Wasser lost (von Wasser
absorbiert wird). Eine Warmequelle trennt im sogenannten Kocher das Ammoniak vom Wasser. In einem
Kondensator gibt das heisse Ammoniak seine Warme ab und verflissigt sich. In einem Verdampfer wird
es anschliessend wieder gasformig und entzieht dabei dem Kihlschrank Warme. Dann beginnt der
Kreislauf von vorne. Absorberkiihlschranke sind zwar lautlos, verbrauchen aber im Vergleich zu einem
Kompressorkihlschrank ein Mehrfaches an Energie.

Thermoelektrisches Kiuhlen

Ein Thermoelement (Peltier-Element) ist ein elektrisches Bauteil, das — wenn von Strom durchflossen —
auf der einen Seite kalt und auf der anderen warm wird. Liegt die kalte Seite auf der Innenseite eines
Gehauses, die warme Seite hingegen aussen, wird das Innere des Gehauses gekuihlt. Die Kiihlwirkung
lasst sich verstarken, indem ein Ventilator die Abwarme aktiv abflhrt.

Die thermoelektrische Kiihlung eignet sich gut fir eine elektrische Campingkiihlbox, denn sie ist kompakt
und kommt ohne Kompressor aus. Sie kiihlt besser, wenn sie nicht im heissen Auto steht, sondern an
einem kihlen, schattigen Platz.

Tauscht man bei einem Thermoelement die Anschliisse, kehrt sich der Warmetransport um. Aus der
Kuhlbox wird so eine Warmhaltebox.

Von den thermoelektrischen Kiihiboxen zu unterscheiden sind Campingkuhlschranke, die nach dem
weniger effizienten Absorberprinzip arbeiten und mit Gas betrieben werden.

Verdunstungskthlung

Wenn Wasser verdunstet, gehen die energiereichen Wassermolekile an der Oberflache vom fliissigen in
den gasférmigen Zustand tber und entweichen. Die energiearmen Wassermolekile bleiben in flissigem
Zustand zurtick. Deshalb kuhlt sich das Wasser ab. Diesen Effekt nennt man Verdunstungskuhlung
(fachsprachlich adiabatische Kiihlung, das heisst ohne Energiezufuhr von aussen).

Angewendet wird diese Art der Kiihlung bei der altbekannten Feldflasche mit Filziiberzug, die nass in den
Wind gehéngt wird. Ein kommerzielles Beispiel ist die Kiihlung der Metrostationen in Madrid.

Vom Natureis zum modernen Kihlschrank

Ein Kuhlschrank gehort heute in jede Kiche. Doch selbstverstandlich ist das noch nicht so lange. Noch
bis Mitte des 20. Jahrhunderts waren Eisschrénke in Gebrauch, die — wie der Name sagt — mit Eis
gekuhlt wurden, das in zerstossener Form oder als Block eingeflllt wurde. Das Schmelzwasser lief unten
in ein Sammelgefass. Das Eis wurde im Winter von zugefrorenen Seen und Teichen gewonnen und in
Eiskellern gelagert, wo es sich bis in den Sommer hinein hielt.

Mitte des 19. Jahrhunderts wurden die ersten Kaltemaschinen gebaut. Doch erst in den 1930er-Jahren
wurde der Kihlschrank zum Standard bei der Ausstattung privater Haushalte — zuerst in den USA, spater
in Europa.

Chemische Reaktionen und biologische Prozesse verlangsamen sich mit sinkender Temperatur. Die
Kihlung von Lebensmitteln verlangert deshalb deren Haltbarkeit. Weil Strom bei uns dauernd zur
Verfligung steht — tagelange Stromausfélle sind ja die absolute Ausnahme —, sind auch tiefgekuhlte
Lebensmittel selbstversténdlich geworden. Altbekannte Konservierungsmethoden wie Pdkeln (Einsalzen),



Ré&uchern, Kandieren (Einzuckern) oder das Einlegen in Essig oder Alkohol haben deshalb teilweise an
Bedeutung verloren.

Stromeffizienz beim Kiihlen

Wer energieeffizient kiithlen will, kann beim Verhalten ansetzen sowie bei der Wahl der Kiihlgeréate.
Beides bringt etwas, denn Kiihl- und Gefriergeréte sind die bedeutendsten Stromverbraucher eines
Haushalts.

Gemass einer Untersuchung aus dem Jahr 2007 benétigt der durchschnittliche Schweizer Haushalt (das
sind zwei Personen in einer Mehrfamilienhaus-Wohnung) 13 Prozent seines Stroms fur den Kihlschrank
und weitere 6 Prozent fur ein separates Gefriergerét; solche gibt es in etwa 60 Prozent der Haushalte.
Kihlen ist somit fir den gréssten Teil des Haushaltstromverbrauchs verantwortlich, noch vor
Waschen/Trocknen (17 Prozent) und Beleuchtung (14 Prozent).

Energieeffizienz beim Verhalten

Mit richtigem Verhalten kann der Stromverbrauch fur das Kihlen reduziert werden:

— Lassen Sie warme Speisen vollstandig auskiihlen, bevor Sie sie in den Kihlschrank oder den
Tiefkuhler stellen.

— Tauen Sie Tiefgekuhltes im Kihlschrank oder bei Zimmertemperatur auf statt auf dem Herd, in der
Mikrowelle oder gar im Backofen.

— Stellen Sie den Kihlschrank nicht kéalter ein als +5 °C und den Tiefkuhler nicht kéalter als —18 °C.

— Platzieren Sie ein Tiefkiihlgerat an einem kiihlen Ort (zum Beispiel im Keller), sofern es die
Klimaklasse SN aufweist (das heisst, die Umgebungstemperatur darf bis 10 °C sinken). Jedes Grad
weniger bei der Umgebungstemperatur senkt den Stromverbrauch um rund 3 Prozent.

Energieeffizienz beim Kauf

Wer Eigentlmer ist, beeinflusst den Stromverbrauch ganz erheblich bei der Wahl seines Gerats:

— Wabhlen Sie die beste Effizienzklasse. Bei den Kiihl- und Gefriergeraten ist dies nicht A, sondern A++.
Der Unterschied ist enorm: Ein A-Geréat braucht 40 bis 80 Prozent mehr Strom als ein Gerat der
Klasse A++.

— Wabhlen Sie Kuhlschrank und Tiefkihler nur so gross, dass sie meistens gut gefillt sind (nicht
Uberdimensionieren).

— Kaufen Sie statt eines Gefrierschranks eine Gefriertruhe, sofern es die Platzverhéltnisse erlauben,
denn Truhen sind deutlich effizienter.

— Verzichten Sie auf ein Gefrierfach im Kiihlschrank, wenn Sie ein Gefriergerét besitzen.

— Ist das Gerat alter als zehn Jahre, so prifen Sie, ob ein Neugerat wesentlich verbrauchsgunstiger
ware.

Stromfresser Minibar

In Hotelzimmern trifft man haufig einen Kleinkiihlschrank an, eine sogenannte Minibar. Es handelt sich
meistens um Absorberkihlschranke, weil diese gerauschlos funktionieren. Allerdings brauchen sie sehr
viel mehr Strom als Kompressorkiihlschréanke und auch mehr als thermoelektrische Kiihlschréanke. Uber
die Einsatzdauer von zehn Jahren lappert sich ein Stromverbrauch zusammen, der ins Geld geht. Das
Bundesamt fur Energie empfiehlt deshalb, beim Kauf auf den Energieverbrauch zu achten und das Gerét
auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird, zum Beispiel in der Nebensaison.



